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Was ist Rontgenstrahlung?

Bei Rontgenstrahlung handelt es sigh elektromagnetische Wellen. Anders als Licht ist Réntgenstrahlung

jedoch fir das mensiiche Auge unsichtbar

Das Rontgenbild

Rontgenstrahlungst in der Lageauch dichte Stoffeu durchdringenDabei gilt:Je dichter ein Stoff, desto

mehr schwacht er die Rontgenstrahlen &8beses Prinzip macht man sich in der Medizin zuniRbatgt



manzum Beispietine Hand und fangt die Strahlen dahingarf einer Fotoplatte aukrscheinen die Kno-
chen hell, dasimliegendeGewebe dunkler. DageicheGewebe hat mehr Strahlung durchgelassen als die

KnochenDadurch wurde der Film an dieser Stelle stanken der Strahlung geschwérzt.

Benannt wurde die Strahlung nach ihrem Entdecker Wilhelm Conrad RéfR@gatgen gelan$895die

erste Rontgenaufnahme.

Seitdem wurde das Rontgen weiterentwickelt. So braucht man heute viel weniger Strahlen fiir ein Bild aus
dem Inneren des Korpers. Und wie bei der normalen Fotografie auch, wird das Bild heute digital gemacht.
DasRontgen eignet sich hervorragend zur DarstelluogErkrankungen und Verletzungen dekeletts

zum Beispigbei Knochenbriichemach einem UnfallAuch die Ubersichtsaufnahme des Brustkqrhs Ro n t -

g e nt h tiefed det Arzten wichtige Informationen tiber den GesundheitszustandPdéisnten
Die Computertomografie - Schnittbilder des Kérpers

Die normaleRontgenaufnahme bildedas Innere des Kérpeeswe i di mensi onal ab. Es
., dahi nt enittbildtecbnik éring diehdritte Dimension ins Spigle Bilder werden raumlich. Die

Computertomografie (Chjildet das Innere eineRatienen Schicht flr Schictab.

Im Computertomograénist eine Rontgemohre, die in einem Ringim den Patienten kreist. Agien Ront-
gendcetektor ist ein Computer angeschlossen. Der Computer sammelt die Daten und errechnet die Schicht-
bilder. Bei der klassischen Echnikwird dasKind bzwder/die Jugendliche/auf der Untersuchungjgge

Stick fur Stick in die kreisende Rdhre bewegt und geroBmtverderviele Schichtaufnahmen des Kor-
persgleichzeiticaufgenommenEine CT kann den gesamten Korper in sehr kurzer Untersuchungszeit dar-

stellen. Sie \wd bevorzugt in der Notfalldiagnostik (z.B. bei schweren Verkehrsunfallen) eingesetzt.
Natiirliche Strahlung

Die medizinisch Rontgenstrahlung ist kinstlich erzeu@&ahlung. Daneben kommt Strahlung aber auch
naturlich vor: kosmische Strahlung aus dem Weltall und terrestrische Strahlung aus bestimmten Béden und

Gesteinen 1S - Natiirliche Strahlung in Deutschland).

Warum ist Rontgenstrahlung gefahrlich?


https://www.bfs.de/DE/themen/ion/umwelt/natuerliche-strahlung/natuerliche-strahlung_node.html

Rontgenstrahlungst aus der Medizin nicht wegzudenken und hilft, tdbensrettende Diagnosen zu stel-

len. Dabei muss man aber bedenkenssiRontgenstrahlunguchsehrenergiereichist. Soenergiereich,

dass sie kleinste Teilchen aus einem Atom herausstof3en Rexssmennt matonisierung. Da das auch fir

die natirliche Strahlung gilt, kbnnen die menschlichen Kdrperzellen diese Schaden peaistea. Aber

mit steigender Strahlendosis erhoht sich das Risiko einer dauerhaften Schadigung, die im ungiinstigsten Fall
eine Krebserkrankung oder eine Erbkrankheit auslosen kann. Ddsdtalor allem bei Kindern detrah-

lenschutzeine so hohéBedeutung.

Strahlenschutz ist wichtig!

Der Schutz deGeschlechtsorganist besonders wichtigDie Eierstocke bei den Madchen und die Hoden
bei den Jungen werden durch spezielle Bleischiirzen und Hodenkapseln gegdhéitztuchandere Kor-
perteile—wie zum Beispiel die SchilddriisgerdengeschiitztRadiologieAssistenten und Radiologikch-

nologen legervor der Untersuchundiese Schutzmaterialien an oder helfen dabei.

Strahlenschutz durch kinderradiologisch qualifiziertes Personal

Eine dewichtigsten MalRnahmefeder Réntgenuntersuchungder Computertomografie ist die Entschei-

dung, ob die Untersuchung wirklich notwendig Benn manchmal gibt es auchdere, strahlenfreie Un-



tersuchungenmit denen man eine Diagnose erhéalt, zum Beispiellditnaschall Der zu erwartende Nut-
zender Untersuchungvird alsoimmer gegen das Risikler Strahlenexpositioabgewogen. Das nennt man

rechtfertigende Indikation.
Bei der Wahl des bildgebenden Verfahrens sind zwei Punkte wichtig:

1. Das Verfahren muss dsehersteDiagnose ergeben

2. Das Verfahren muss die geringste Strahlendosis aufweisen.

Die Kinderradiologin oder der Kinderradiologetscheide zusammen mit den anderen behandelnden Arz-
ten undim Gesprach mit den Elterobund mit welcherUntersuchungsmethoddie Untersuchungusge-

fuhrt wird.

Abb. 2



INFOKASTEN: Strahlungsfreie Alternativen

Es gibstrahlungsfreie Alternativen bei den bildgebenden Verfahre®o werden gerade bei Kindern haufig
die Sonografi€Ultraschall oder die Magnetresonanztomodiia (MRT) angewendet. Beide Methoden kom-
men komplett ohne Strahlung aur Kinderradiologe oder Ihre Kinderradiologin wird lhnen diese Alterna-

tiven gerne erklaren.

Eire Kinderradiologin bzw.ein Kinderradiologe hat sich in deWeiterbildung sehr genau mier Rontgen-
strahlung unddem Strahlenschutz beschaftigt. Denn bei Kindern spielt der Strahlenschutz eine noch gro-
Rere Rolle als bei Erwachseneveil im Wachstum die Kdrperzellen empfindlickgrdals im spéteen Le-
ben.In einer kinderradiologischefbteilungkdnnen Sie sich daher sicher sein, dass in Sachen Strahlen-

schutz alles fur Ihr Kind getan wird.

Abb.3
Strahlenschutz durch technischen Fortschritt

Durch Fortschritte in der Mediziechnikkonntein den vergangenen Jahrzehntdie Strahlendosisdiefur
ein aussagekréftiges Biltbtwendig ist erheblichgesenkt werdenDas gilt fir die Réntgenaufnahme ge-
nauso wiefir die Computertomografie. Auch konnte dimtersuchungsdauer stark abgekirztngden.
Aber der technisch&ortschritt allein fihrihoch nicht zusenkung der Strahlendosis, sonaerst die kom-

petente Anwendunglurch kinderradiologisch geschultes Personal.



Pass fiir Bildgebung im Kindes- und Jugendalter
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Weitere Informationen zur Bildgebung bei Kindern und Jugendlichen
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https://www.kinder-radiologie.org/de-DE/564/strahlenschutz/
http://www.kinder-radiologie.org/
http://www.kind-und-radiologie.eu/
https://www.kinder-radiologie.org/de-DE/6402/pass-fuer-bildgebung-im-kindes-und-jugendalter/
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