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Planetare Grenzen 
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Kipppunkte im Klimasystem

Quelle: Lenton et al
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Zusammenhang Klimawandel und Gesundheit 



Beitrag des Gesundheitssektors zu den deutschen 
THG-Emissionen
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Contribution of different sectors to the 
greenhouse gas emissions (NHS)
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Gemeinschaftskrankenhaus 
Havelhöhe
• 1000 Mitarbeitenden mit 400 Betten und 14.000 

Patienten jährlich, Regelversorgung
• Akutkrankenhaus mit integrativem Ansatz und 

akademisches Lehrkrankenhaus der Charité. 
• 14 Fachabteilungen (Notfallmedizin, chirurgische, 

internistische, onkologische Abteilung, 
Geburtshilfe…) 



Ernährung verantwortlich für 
etwa 24 % aller 

Treibhausgasemissionen weltweit
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Ernährung kann 11 Millionen 
Todesfälle pro Jahr verhindern 

EAT Lancet Comission on Planetary Health Diet; Health for 
Future Leipzig



Handlungsfeld Ernährung 
• Von 10 auf 2 Fleischgerichte pro Woche in 

besserer (Bio) Qualität + 
über 150 neue vegetarisch-vegane Gerichte

• 60 Prozent der Lebensmittel aus 
Biologischer Landwirtschaft, 10 % regional

• Ziel für 2025:
• 100% Bio
• Reduzierung des Abfall
• Erhöhung des regionalen und FairTrade Anteils 



Handlungsfeld Energie (20%)
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Entwicklung der C02-Emissionen im Bereich 
Energie
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Mobilität (10-20%)

• Fahrradcampus

• Fahrradleasing-Konzepte: Jobrad

• Mitfahrapp “GoFlux“
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Nachhaltige Pharmazeutika (20-30%)
• Narkosegase: 

– Totale intravenöse Anästhesie ist absoluter Standard 
– Seltene Nutzung Inhalationsanästhesie, nur bei medizinischer 

Indikation 
– Sevofluran einziges verfügbares Narkosegas in der Abteilung
– Pilotkrankenhaus zum Filtern und Recycling von Narkosegasen 

• Inhalationstherapie: 
– Umstellung der Dosieraerosole auf DPI
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Beispiel
Pulverinhalatoren vs. Dosieraerosole

Pulverinhalator

Dosieraerosol
280 km von Berlin nach Hannover

8 km von Berlin in… eine andere Ecke von Berlin
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KliMeG – das Kompetenzzentrum für klimaresiliente Medizin 
und Gesundheitseinrichtungen
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www.klimeg.de
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KliMeG- THG-Rechner für ihre THG-Bilanz 

Rechnerdatei zur Nutzung in ecocockpit (Website) Begleitendes Handbuch (PDF)



Kostenlose theoretische Grundlagen
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

4. Klimasymposium Havelhöhe 
17. November, 17:15 bis 19:15 
Anmeldung unter 
Climatefriendlyhospital.havelhoehe.de

Fragen und Impulse an: 
klima@havelhoehe.de

Climatefriendlyhospital.havelhoehe.de

